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—le topping off est retrouvé dans 41 %
des cas (Lyndon Jones BCLA 2011);
or il augmente le risque d’infection a
Fusarium et A Acanthameba;
—lutilisation d’un produit périmé aug-
mente le risque d'infection par 3 (Lyndon
Jones BCLA 2011). 1l faut conseiller aun
porteur de noter sur le flacon la date
d’ouverture;

— 1o probleéme des piscines mais éga-
lement de la mer: se baigner avec des
lentilles augmente le risque infectieux.
50 % des porteurs le savent et conti-
nuent  le faire, il faut leur conseiller le
port de lunettes de piscine avec deslen-
tilles jetables journaliéres en sachant que
I’adhérence de bactéries est néanmoins
possible (8]

— les lentilles colorées en vente libre, la
délivrance de lentilles chez V'opticien
sans consultation ophtalmologique ou
la vente sur Internet sont des facteurs

de risque {9]. L'augmentation du risque
infectieux est liée au manque d’'informa-
tion et a I'absence d’éducation du porteur.

Conclusion

La contactologie évolue, avec toujours
plus de possibilités. A nous d’en faire
profiter nos patients. La prévention des
infections reste essentielle, elle doit &tre
réalisée par 'ophtalmologiste en répé-
tant les consignes 4 chaque consultation.
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Dans le cadre de la SFQ,

la SFOALC organise
le dimanche 29 avril 2012
de1ghaizh3o

Salle 242A8, une aprés-midi sur le théeme:

Cinq points clés pour simplifier la contactologie sur:

— les criteres de choix d’une lentille souple
— les critéres de choix d’une lentille rigide sphérique

— les critéres de choix d’une lentille rigide torique

~ P'arbre décisionnel en lentilles chez un astigmate

— le choix d’une premiére lentille chez 'enfant de 7 a16 ans

— 'adaptation d’un presbyte en souples multifocales sphériques
—la“sécheresse” chez un porteur de lentilles
- les lentilles cosmétiques

- le choix d’une solution d’entretien

— I'éducation du porteur de lentilles

Laccés a cette réunion nécessite une inscription @ la SFOALC, gratuite pour les internes, sur simple demande a la trésoriére
nationale : K. Vis a 'adresse suivante : katooo7@hotmail.com
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